LEESBLAD ENERGIEMAATREGEL VENTILATIE

Ventilatie is luchtverversing en zorgt voor een gezond
binnenklimaat. Het is niet zo makkelijk om op een natuurlijke
manier goed te ventileren (maar het kan wel hoor!) en daarom
komen er tegenwoordig steeds meer systemen op de markt.

Alle nieuwbouwhuizen worden standaard voorzien van een
mechanisch ventilatiesysteem, vaak met warmteterugwinning.
Een goed ontwerp van je ventilatiesysteem draagt bij een
wooncomfort. Met name het vochtpercentage van de binnenlucht
wordt beter (tussen de 30 en 70%) als je gezond ventileert.
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LEESBLAD ENERGIEMAATREGEL VENTILATIE
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HOE KAN JE VENTILEREN?
Ventilatie is een continue luchtverversing en dat kan op twee manieren.
+ Mechanisch
+ Natuurlijk
Als je de mechanische manier kiest is het ook mogelijk om warmte terug te winnen. o'
Bij een natuurlijk ventilatie heb je minder controle over hoeveel lucht je ventileert, 0% %
maar het is wel mooi dat het systeem robuust is en geen geluid maakt. '¢%¢%¢%e
e 6 o o
De hoeveelheid lucht die wordt ververst in je woning is afhankelijk van drie zaken; 0 e’e’e’e’
+ De ‘natuur’ van je huis '"e%e%e%e’e’
Hoeveel kieren heb je? In een gemiddelde woning is de Qv10 waarde een 1 %e%e%e%e’%e’
meetwaarde die daar iets over zegt. In Aard hebben we deze waarde vertaald 2%%¢%e%e%e"
naar het aantal m3/uur luchtverversing. Dit noem je het debiet: de hoeveelheid 0%¢%¢%¢%.%.°
lucht die per uur wordt ververst. Als we die waardes weten kunnen we eraan e o o o o
rekenen. Probleem is dat je via kieren niet direct ook gericht je leefruimten ®e%e’e’e’e’e
ventileert, maar het draagt wel bij aan luchtverversing. De gang hoeft bijvoorbeeld *e%e%e%e%e’e
niet geventileerd te worden vanuit de kieren in je voordeur. Dus deze kieren kun '"0%6%e%0 e’
je gerust aanpakken. ' 2e%e%e’%e’e
+ De techniek van je huis ®e%%%°%
De wat nieuwere woningen hebben over het algemeen een ventilatiesysteem, dat e o 0o o
is bijvoorbeeld een mechanische ventilatie box (MV Box). Jullie zagen hem ook in %%’
het filmpje over ventilatie. Y00’
N . [ J o [ J

+ Je gedrag
Als je doucht zet je misschien een piekventilatie aan in de badkamer en ook als
je kookt doe je dit als je een afzuigkap hebt. De mate waarin en hoe je omgaat
met het ‘luchten’ van je huis, hebben we in kaart gebracht tijdens de een-op-een-
coaching en ingevoerd in het Aard rekenmodel.
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LEESBLAD ENERGIEMAATREGEL VENTILATIE

In je eigen energiemodel kun je mooi zien welk onderdeel
verantwoordelijk is voor de mate van luchtverversing uitgedrukt in

debiet (m?/uur).

Natuur

Kieren

Kierdichtheid (Qv;10) 1 Ifs.m’ (Ag) Qu;10 van 0,15 is passief huis. Een oud huis heeft een Qv;10 van 3
-drukverschil 1 Pa Drukverschil ten gevolge van wind en temperatuurverschil
-ventilatie door kieren 38,88 m'/uur

Techniek

Mechanische ventilatie

Ventilatiedebiet 20 m*/uur

- WTW (ja/nee) Nee

Totale ventilatie 69 m’/ uur (mechanisch, kieren en openstaande ramen)
Ventilatievoud 0,17 /uur

Gedrag

Natuurlijke ventilatie (open end ) en nach tilatie
Debiet natuurlijke ventilatie 10 m*/uur
Nachtventilatie Nee

Debiet nachtventilatie 500 m*/uur
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Transmissieverliezen september - april

Ventilatie; 1.667 ;

15% Gevels/panelen;

2.395; 22%

Koudebruggen;
1.518 ;14%

Vloer; 1.137;10% |

Dak; 1.284;12% |

Ramen; 2.892;27%
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HOEVEEL VENTILEREN?

Voor de ventilatiepuzzel is het goed om bouwstenen te hebben
in de vorm van lengtemeters raamrooster en m? luchtdebieten
voor apparaten. Als je per persoon ongeveer 30 m? lucht per uur
aanhoudt zit je goed. Met behulp van de maximale bezetting
van ruimtes kunnen we bepalen hoeveel capaciteit je zou
moeten hebben.

Er zijn heel veel soorten roosters: geluidswerende roosters,
compacte roosters, maar ook systemen waar het zonnescherm
ook mee geintegreerd is. Dat is mooi, want zo kan je die
roosters uitkiezen die passen bij jouw uitdaging. Per meter
raamrooster kan er ongeveer 35 m? lucht per uur worden
geventileerd, maar er zijn veel soorten roosters verkrijgbaar met
allemaal een specifiek debiet. Er zijn er die meer lucht kunnen
toevoeren, dus als je tekortkomt kies je er eentje die meer doet.

Hoeveel raam- Bezetting Benodigde Aantal meters
roosters voor lucht m3 per raamrooster
luchttoevoer? uur
Woonkamer 5 (gezin van 4 + 150 4.3

1 gast)
Slaapkamer ouders 2 60 1,7
Badkamer Overstroom Geen
Toilet 300 Overstroom Geen
Keuken 2 60+75 (voor 3

koken)

Slaapkamer kinderen | 1 30 1
Totaal 5 240 9

L iouoorzieningen
VO et belangriik
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ENERGIETYPES EN MAATREGELEN

LEESBLAD ENERGIEMAATREGEL VENTILATIE

We hebben deze twee maatregelen voor je op een rijtje gezet en
gekoppeld aan de energietypes. Zo kan jij echt de keuze maken
of je hierin wil investeren, zowel qua geld als tijd.

Energiemaatregel Natuurlijk ventileren

Natuurlijk ventileren

Natuur"jk vent

Met Slimme sens
€en groot effect.

Comforttype Innovatietype
Om tocht te Met open/dicht
voorkomen motoren op de
kies je voor ramen en dP- en
raamroosters CO: sensoren
die geen tocht zodat er altijd
geven. Daar voldoende lucht
zZijn speciale wordt ververst.

nieuwe types
voor ontwikkeld
die elektrisch
voorverwarmd
zijn. Je kunt ook
een convector
gebruiken om
deze lucht voor te
verwarmen.

ileren bete

kent nj
oren en niet dat we alles met

SChakelagrs heb
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Bespaartype

Je wil niet te veel
luchtverversing
als het niet nodig
is. Met een goede
afstelling van de
afvoerdebieten

in de leefruimtes
Zorg je ervoor

dat er niet te

veel warme lucht
afgevoerd wordt.
De besturing kan
eenvoudig met
een 1-2-3 standen
schakelaar.

de hand dOen

Je met Weinig middelen'

Duurzaam-
heidstype

Zorg voor een
goede kierdichting
en kijk daarna

wat je echt nodig
hebt in een ruimte.
Bedenk goed of
de luchtverversing
ook low-tech kan
met natuurlijke
aandrijving.
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Energiemaatregel Mechanisch ventileren

Mechanisch
ventileren

Hoewel warmte
eigentijk

een NO

Comforttype

Niet te veel
tocht, en toch
een heel gezond
binnenklimaat,
dat regel

je eigenlijk
alleen met
balansventtilatie
of met
mechanische
afzuiging in
iedere ruimte.
Dat vergt dus
ook wel wat
leidingwerk, maar
dan ben je er
zeker van dat je
het voor elkaar
hebt.
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Innovatietype

De toegevoerde
frisse lucht
voorverwarmen
met aardwarmte/
koude: warmte-
terugwinning is
een no-brainer.
Zo gebruik je

de energie uit

de afgevoerde
lucht voor een
warmtepomp

of om de
aanvoerlucht voor
te verwarmen.
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Bespaartype

Alleen
mechanische
afzuiging is
voldoende in de
natte ruimtes. Om
te voorkomen dat
er teveel wordt
geventileerd
moet je wel goed
opletten.

Duurzaam-
heidstype

Niet veel
luchtversing als
het niet nodig is.
Met CO:z-sensoren
in de leefruimtes
beperk je dat er te
veel warme lucht
afgevoerd wordt.
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Soort ventilatie Kosten (richt-
prijs in €)

Kierdichting € 200 tot € 500

Terugverdien-
tijden

5 - 10 jaar afhan-
kelijk van meting
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Toilet 300 Overstroom .:.:. . .:
Vraagsturing voor € 500 3 jaar ©%.%.%.
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ZELF EEN VENTILATIESYSTEEM AANLEGGEN OF AANPASSEN

Het aanleggen van een ventilatiesysteem is niet zo moeilijk. Het zijn onderdelen

die je integreert in de schil van de woning. Dus vaak wordt dit meegenomen als je
ramen isoleert of het dak opgaat om zonnepanelen te leggen.
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