STAP 4

LEESBLAD ENERGIETHEMA VERWARMING

COMFORTABEL EN BEHAAGLIJK

Naast temperatuur hebben ook tocht (een raam
dat open staat of kieren) en vocht invloed op je
gevoel van behaaglijkheid. Door jouw woongedrag
produceer je waterdamp, bijvoorbeeld door te
koken, adem te halen, te douchen en de was

te drogen. Als je voldoende ventileert houd je

het vochtpercentage in huis op een comfortabel
niveau. Tussen de 30 en de 70% is dat. Dit
noemen we de vochtbalans van je huis. Wist je dat
lucht van 19 graden met een hogere vochtigheid
koeler aanvoelt dan lucht met een lagere
luchtvochtigheid?

De behaaglijkheid is afhankelijk van 5

verschillende parameters, volgens De wet van
Fanger.
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LEESBLAD ENERGIETHEMA VERWARMING

PARAMETER

ENERGIETHEMA

HOE BEINVLOED IK
DIE?

Temperatuur van de lucht in je
woning

Verwarming

Door te verwarmen wordt er
warmte in de woning gestopt.
De temperatuur neemt dan toe,
tot je het behaaglijk hebt.

De stralingstemperatuur

Verwarming en isolatie

Door te isoleren wordt opper-
vlaktetemperatuur hoger van je
gevels, dak en vioeren hoger.
Hij kruipt dan dichter tegen de
luchttemperatuur aan.

Door te verwarmen komt er ook
energie in de tussenwanden en
vloeren van de woning. Soms
wordt het al comfortabeler in
huis als je de woning niet te
veel laat afkoelen ’s nachts. Dit
kunnen we ook uitrekenen met
het Aard rekenmodel.

Luchtvochtigheid

Ventilatie

Door te ventileren in de winter
neem je vochtige lucht mee
naar buiten en haal je droge
lucht mee naar binnen.

Mate van tocht
(luchtbewegingen)

Ventilatie

Als je te veel koude lucht lokaal
op een plek binnenhaalt dan
krijg je tocht. Dus niet te snel,
maar gestaag en gelijkmatig.

De kleding die je aan hebt

Gedrag

Laagjes kleding zorgt er ook
voor dat je het sneller behaag-
lijk hebt.
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LEESBLAD ENERGIETHEMA VERWARMING

MEER MET MINDER

We nemen je mee in de wereld van duurzaam verwarmen.
Hiermee kunnen we het comfort in je huis verhogen en toch je

energielasten verlagen. Dus je krijgt meer voor minder. Hoe cool
is dat?
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WARMTE KAN JE ZIEN

Als je met de warmtecamera op pad gaat
Zie je waar de warmte naar buiten stroomt.
Doordat er binnen verwarmd wordt is dit
soms dwars de gevel heen te zien. (Rode
cirkel in bijgaand plaatje) En dat is wel

heel erg zonde van je energie, want je huis
koelt daar extra af in de winter.

Bedenk allereerst dat je het beste de
verwarming aan de binnenwanden en
vloeren van je huis aanbrengt. Als je de
verwarming dan toch aan de binnenzijde
van je buitengevel vastmaakt, zorg dan
voor extra isolatie op de plek waar je

vloerverwarming of convector/radiator aan
de buitengevels grenst.
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LEESBLAD ENERGIETHEMA VERWARMING

TWEE VOORBEELDEN

We werken het voor je uit in twee
voorbeelden, een badkamer en een

nieuwbouwhuis. Kijk je even mee?

VOORBEELD 1: BADKAMER
In het energiethema Ventilatie hebben we
de badkamer aangepakt. En hoewel we die
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LEESBLAD ENERGIETHEMA VERWARMING

VOORBEELD 2: NIEUWBOUWHUIS

Dit nieuwbouwhuis in Deventer is supergoed geisoleerd. Je ziet in
de onderstaande warmtebalans dat het energieverlies gedekt is
als we 5300 kWh aan verwarming toevoegen. Dat is 42% van het
totaal van alle energiewinsten. Maar kijk eens naar de zon! Die
levert een nog groter deel aan warmte dan de verwarming doet.
Dat is pas echt duurzaam (en gratis).
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LEESBLAD ENERGIETHEMA VERWARMING

WAT VOOR SOORTEN

VERWARMINGSTECHNIEKEN ZIJN ER?

Voordat we gaan puzzelen met een geheel eigen ‘op maat’
verwarmingstechniek-aanpak is het goed om te weten dat
er twee soorten verwarmingstechnieken zijn, de lokale - en

de centrale verwarming.

CENTRALE
VERWARMING

LOKALE VERWARMING

Voorbeelden

Vloerverwarming met een
warmtepomp
Radiatoren met HR-ketel

Houtkachel en Infrarood pane-
len.

Airco’s die kunnen verwarmen
en koelen

Comfort (behaaglijkheid)

Van zeer hoog tot hoog

Van hoog tot laag

Rendement Van superrendabel tot rendabel | Van rendabel tot niet zuinig
Prijs Nieuw aanleggen is relatief Makkelijk te installeren in be-

hoge investering staande situatie
Prijs/prestatie Optimaal Minimaal

CO,-uitstoot

Minimaal tot optimaal

Maximaal tot optimaal

Hoofdverwarming of bijverwar-
ming

Hoofdverwarming

Bijverwarming
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CENTRALE VERWARN\\NG IN DRIE DELEN
pe bron (B)
Aardgas yoor het HR—comb'\ verWarmmgstoeste\
E\ektr'\c'\te'\t en gratis omgev'\ngswarmte uit bodem, lucht of zonnedak
Het Verwarm'mgstoeste\ (0)
En het verwarm‘mgstoeste\. Die regelt de omzetting yan aardgas
naar warm water in de \eidingen: Bij de warmtepomp is dit het
transporteren yan de duurzame rnieuwbare rmte uit de bron
naar warmtepomp of de ketel. Dit transport kost wel e\ektr\cite'\t
oerverwarmmgs

Warmteafg'\ﬂe (A)
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LEESBLAD ENERGIETHEMA VENTILATIE

We zagen al eerder dat deze met 3 kW aan vermogen en met 5300 kWh aan
energie behaaglijk warm wordt. De bron moet dus 5300 kwh kunnen leveren
met een maximaal vermogen van 3kW.

EN NU EVEN REKENEN;

Vloerverwarming

Als ik 3 kW moet leveren dan
betekent dat 3000 Watt. (1 kW =
1000 Watt). Dus ik moet 43 m2
vloerverwarming installeren in deze
woning. Te verdelen over de etages
en te verdelen over de verschillende
ruimtes.

Convectoren

Maar dit betekent ook ongeveer 6
convectoren die ik moet installeren
in de woning om uit te komen op
3000 Watt afgifte-warmte via de
convectoren.
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