LEESBLAD ENERGIETHEMA KOELING

Ook in de zomer is het fijn als de temperatuur in je huis niet te
hoog is. Een maximum van 25 graden is al heel mooi, maar er
mag ook niet te veel verschil zijn met de buitentemperatuur want
anders word je verkouden.

In de zomer loopt de temperatuur makkelijk op tot boven de N /
30 graden, de laatste jaren steeds vaker. We raken er al aan
gewend. Het is dan belangrijk dat je slaapkamer en werkkamer
lekker koel zijn.
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In de zomer ben je over het algemeen veel buiten en als je
binnen bent is een beetje tocht in huis eigenlijk ook wel fijn. Te
veel waterdamp in de lucht (hoge luchtvochtigheid) voelt juist in
de zomer benauwd. Die waterdamp produceer je door te koken,
adem te halen en te douchen, maar je haalt hem ook binnen als
je warmere zomerlucht je koelere woning binnenhaalt. De was
kun je beter buiten drogen. Als je voldoende ventileert op de
goede momenten, houd je het vochtpercentage in huis ook in de
zomer op een comfortabel niveau. Tussen de 30 en de 70% is
een gezonde bandbreedte. Dit noemen we de vochtbalans van je
huis. Binnen dit thema kijken we nu vooral naar de temperatuur.
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LEESBLAD ENERGIETHEMA KOELING

PASSIEVE KOE-
LING

ACTIEVE KOELING

INNOVATIEF
KOELEN MET
PCM'S

Voorbeelden

Lage temperatuur vioer-
koeling met een bodem-
bron of warmtepomp.
Nachtventilatie
Zonwering

(alle in samenhang met
een goede thermische
schil)

Airco’s zijn warmtepom-
pen die middels luchtcir-
culatie de lucht koelen
en conditioneren (het
vochtpercentage omlaag
brengen). In kantoren
worden ze veel toege-
past.

PCM-panelen tussen
vloerverwarming en
vloerafwerking slurpen
de zonnewarmte op,
zonder dat de tempe-
ratuur stijgt

Comfort (behaaglijk- | Van hoog tot laag. Het Van hoog tot laag (tocht) | Hoog
heid) kan in de zomer wel wat
vochtig worden in huis.
Rendement Zeer hoog, kost bijna In combinatie met pas- | Zeer Hoog
geen energie. sieve koeling om bij te COP53a6
koelen heeft een goed
rendement
COP 4
Prijs Afhankelijk van systeem- | Makkelijk te installeren in | Op maat uitrekenen

keuze, maar passief
koelen is niet duur als je
er ook voor kiest om voor
bovenstaande warmte-
pomp met bodembron

te gaan. Zonwering en
nachtventilatie zijn ook
niet gratis, maar horen
wel bij het energieont-
werp van je huis.

bestaande situaties

CO,-uitstoot

Minimaal

Maximaal tot optimaal

Minimaal
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LEESBLAD ENERGIETHEMA KOELING

DE DUURZAME IDEALE NIEUWBOUW WONING

Hoe werkt dit nou in de praktijk? Dit illustreren we aan de hand
van een duurzame nieuwbouwhuis.

In onderstaande grafiek zie je dat de binnentemperatuur in de
zomer aardig oploopt als we daar niets aan doen. De temperatuur

in deze woning (rode lijn) gaat in de zomer boven de 30, en blijft
ook heel lang boven de 25 graden.
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LEESBLAD ENERGIETHEMA KOELING

ACTIEVE KOELING MET JE VLOERVERWARMING

Als je het comfort verder wilt verhogen dan is actieve koeling
door middel van techniek nodig. Dat kan door een warmtepomp
te gebruiken. De warmtepomp verkoelt het water in de slangen
van je vloerverwarming. De temperatuur van de vloer kun

je beter niet lager zetten dan 20 graden, anders wordt het
onbehagelijk op de vloer en krijg je condens en vocht.

Duimregel voor 12

v\oerkoe\'mg ingsysteem: dus
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LEESBLAD ENERGIETHEMA VERWARMING

ACTIEVE KOELING MET EEN AIRCO

Met een airco kun je de temperatuur nog verder verlagen, wel tot
21 of 22 graden, omdat deze techniek ook het vocht uit de lucht
wegcondenseert tijdens het koelen van de lucht. Een airco heeft
ook meer vermogen dan de vioerkoeling, tot 4 — 6 kW per toestel.

Er zijn op dit moment hele goede, zuinige airco’s op de markt,
met relatief weinig geluid. Nadeel is dat een binnen-unit niet altijd
mooi in te passen is in een woning, en dat er ook een buiten-unit
geplaatst moet worden. Het energieverbruik wordt ongeveer 500
kwh per jaar.
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