STAP 4

LEESBLAD ENERGIETHEMA ISOLATIE

De natuur zoekt altijd de balans, ook bij warmte. Warmte is trilling
van de moleculen in de lucht, hoe warmer het is hoe harder ze
bewegen. Eigenlijk is warmte gewoon energie dat voelbaar is voor
de mens, met je huid als zintuig.

Warmte stroomt van warm naar koud. De thee in je theekopje
zal ook nooit vanzelf opwarmen. Dit komt doordat de omgeving
van je theekopje koeler is en de watermoleculen in je theekopje
heel hard bewegen om deze warmte over te dragen aan andere
moleculen om hen heen.

Nu denk je dat deze energie verloren is gegaan, maar dat is niet
zo! Hij is verplaatst. Hij zit nu in de lucht en in de tafel onder je
theekopje. Je ruimte wordt er ietsje warmer van en alle moleculen
bewegen even hard. Dat is de balans van de natuur. Altijd in
evenwicht.

EN NU VAN THEEKOPJES NAAR ISOLATIE

Als we het over energiethema isolatie hebben, dan brengen we
de theorie van warmteleer in de praktijk naar wat dit betekent
voor jou als bewoner. Isolatie heeft dus te maken met de
verplaatsing van warmte-energie. Isolatie houdt die beweging
tegen. Het is voor een molecuul met snel bewegende atomen
haast onmogelijk om andere moleculen aan de andere zijde

van het isolatiemateriaal mee te laten bewegen, omdat het
isolatiemateriaal dit tegenhoudt. Dus blijft de warmte aan die zijde
van het isolatiemateriaal.
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DE VOORDEUR

Wist jij dat jouw voordeur in de winter

veel warmteverlies heeft? We nemen een
standaardvoordeur, 80 centimeter breed en
230 centimeter hoog. De voordeur is gemaakt
van hout, heeft een raam en een brievenbus.
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LEESBLAD ENERGIETHEMA ISOLATIE

Je ziet dat onze voordeur vooral veel energie verliest via het hout
van de deur. Alle verlies opgeteld verliest hij 465 kWh per jaar,
waarvan 256 kWh via het hout. Maar hij vangt ook zon, jaarlijks
wel 144 kwh. Het nettoverlies van de deur is daarmee 321 kwh

per jaar.
st [kwih] | verlies [k
Zonnewarmte 21 | Gevels/panelen 256
Interme warmie - Wioer -
Verwanming 321 | Dak -
Gevels, dak en ramen 123 | Ramen a6
Kowdebruggen 31
Wentilatie 133
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LEESBLAD ENERGIETHEMA ISOLATIE

De keuze of en hoe je energieverlies aanpakt
is voor iedere woning en iedere bewoner
verschillend. Daarom hebben we onderstaand
schema voor je gemaakt, dat je helpt bij het

invullen van de huiswerkvragen.

Welke vorm van isolatie spreekt
je het meest aan?

Natuurlijke materialen, die ook
vochtregulerend zijn, en minder
milieubelastend

Reguliere isolatiematerialen
die in de bouwwereld wat meer
bekend zijn

Maximaal haalbaar of meer
praktisch begrenst?

Als je je huis helemaal top
isoleert wordt de volgende fase
(techniek) een stuk makkelijker.
Voor bestaande huizen is dat
wel een uitdaging

Of ga je voor de meer prak-
tische benadering, alleen de
spouwmuur isoleren en de rest
opvangen met techniek en
gedrag?

Dik of dun?

Is het een bezwaar dat de ge-
vels en het dak wat dikker wor-
den als je wil toewerken naar
een goede thermische schil?

Ben je bereid om te investeren
in innovatieve, nieuwe en daar-
mee nog dunnere isolatiemate-
rialen, die daarbij wel de ge-
wenste isolatiegraad hebben?

Binnen of buiten?

Ga je aan de binnenkant isole-
ren, waardoor je muren dikker
worden, maar waardoor je ook
wandverwarming kunt inbou-
wen

Ga je aan de buitenkant iso-
leren, waarbij je je huis een
andere uitstraling kunt geven
of bijvoorbeeld op het dak een
combinatie kunt maken met
duurzame energieopwekking
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LEESBLAD ENERGIETHEMA ISOLATIE

SCENARIO 1 ISOLATIEGORDIJN

Het isolatiegordijn zorgt voor een isolerende luchtlaag tussen de
deur en de binnenzijde van het gordijn. Er zit een reflecterende
folie in de voering, die zorgt voor de isolerende werking in
samenwerking met de stilstaande lucht. De Rc gaat van 0,3
(geisoleerd) naar 1,2 (matig geisoleerd) en dat geldt ook voor
het raampje in de deur. Die wordt dan ook beter geisoleerd,
zonder dat je hem vervangt. De U-waarde gaat van 3 naar 2
(vergelijkbaar met een Rc waarde van 0,5).

winst [kWWh] | verlies [kWhi]
Zonnewarmte 18 | Gevels/panelen 59
Imterne warmte - |Vioer -
‘ferwanming 112 | Dak -
Gevels, dak en ramen 27 | Ramen iz
Koudebruggen 10
Ventilatie 56
Koeling -
Totaal 157 157
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LEESBLAD ENERGIETHEMA ISOLATIE

SCENARIO 2 RENOVATIE VAN DE VOORDEUR

We plaatsen nieuw vacuumglas in de deur en brengen vacuumisolatieplaten aan
op het hout. Daardoor blijft de deur licht, slank en dus goed hanteerbaar. Uiteraard
vergeten we niet de postzak op de brievenbus, de nieuwe tochtstrippen en de
duurzame deurbel aan te brengen.

winst [k'Whi] ] verlies [k'Whi]
Zommewanmbe 14 | Gevels/panelen 21
Intermne warmte - Wioer -
Verwarming &7 | Dak -
Gevels, dak en ramen 10 | Ramen 11

Koudebruggen

Ventilatie

Koeling -
Totaal 92 a2
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